CREATININA

Caodigo: CREAT

Material: soro

Sinénimo: Creatininemia

Volume: 1.0 mL

Método: Jaffé sem desproteinizacdo
Volume Lab.: 1.0 mL

Rotina: Diéria

Temperatura: Refrigerado

Coleta: Jejum de 4 horas. Devem ser suspensos medicamentos a base de &cido ascérbico,
cefoxitina, cefalotina, frutose, glicose, levodopa, metildopa, nitrofurantoina e piruvato.

Codigo SUS: 0202010317
Codigo CBHPM: 4.03.01.63-0

Interpretacéo:

Uso: avaliagéo da funcdo renal.

A creatinina é produzida nas células a partir do catabolismo da creatina (componente de alto
contetido energético). O processo se da em grande parte nas células musculares. A
creatinina é entdo liberada ao plasma para ser posteriormente filtrada nos glomérulos e
excretada na urina. Pequenas quantidades de creatinina sdo secretadas no tabulo proximal, e
quantidades minimas sdo reabsorvidas nos tdbulos renais distais. O equilibrio entre a
producdo de creatinina, a massa muscular do individuo e a funcdo renal, determina as
concentragdes plasmaticas da creatinina sérica. Geralmente, a massa muscular e as
producdes de creatina e creatinina tendem a ser mais estaveis, fazendo desta determinacao
um bom indicador da funcgéo renal.

Valores aumentados: diminuicdo da funcdo renal (é necessaria a perda da funcdo renal em
pelo menos 50% para que ocorra elevacdo dos niveis de creatinina), obstrucéo do trato
urinério, diminuicéo do aporte sanguineo renal, desidratacdo e choque, intoxicagdo com
metanol, doencas musculares (rabdomiolise, gigantismo, acromegalia, etc.).

Valores diminuidos: massa muscular diminuida, debilitacdo, gravidez.

Interferentes: consumo de carne torrada em grandes quantidades, exercicios fisicos intensos
ndo habituais, uso de medicamentos nefrotoxicos ou que alterem a excregéo da creatinina



no nivel glomerular (cefalosporinas, cimetidina, trimetropim, digoxina, aminoglicosideos,
acido ascorbico, hidantoina, etc.).

Referéncia:

Adulto : 0,60 a 1,30 mg/dL

Crianga 0 a 1 semana: 0,60 a 1,30 mg/dL
Crianca 1 a 6 meses : 0,40 a 0,60 mg/dL

Crianca 1 a 18 anos : 0,40 a 0,90 mg/dL



