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LABORATORIO FERRO

Cadigo: FE

Material: soro

Sindnimo:

Volume: 1.0 mL

Método: Colorimetrico/automatizado
Volume Lab.: 1.0 mL

Rotina: Diéria

Temperatura: Refrigerado

Coleta: Jejum obrigatério. Hemolise e lipemia atuam como interferentes. A separagao do
soro deve ser imediata.

Codigo SUS: 0202010392
Codigo CBHPM: 4.03.01.84-2

Interpretacéo:

Uso: diagnostico diferencial de anemias; diagnéstico de hemocromatose e hemosiderose.

O ferro é um elemento essencial na manutengdo da homeostase organica. A maioria do ferro
corporal esta ligada a por¢do heme da hemoglobina, bem como mioglobina, algumas
enzimas que contém heme e outras proteinas que contém ferro. Uma por¢do importante do
ferro esté contida na ferritina e hemossiderina (principalmente na medula 6ssea, bago e
figado).

Sua manutencgédo no organismo depende de etapas diversas de absor¢éo, transporte,
metabolismo e perda, em um complexo mecanismo de equilibrio. Suas principais fungdes
estdo relacionadas a ligacdo com o oxigénio na hemoglobina, e outros heme-pigmentos.
Outras funcdes estdo associadas a condicao de cofator enzimatico e processos oxidativos.
Sua avaliacdo é mais bem realizada em conjunto com dados clinicos e outras determinacgdes
laboratoriais como TIBC, ferritina, IST e outras.

A seqguir, alguns perfis patoldgicos associados ao ferro:

- deficiéncia de ferro sem complicacdes (TIBC elevado, ferro diminuido, IST diminuido,
ferritina diminuida, hemécias microciticas e hipocrémicas);

- anemia de doenga crénica (TIBC diminuido ou normal, ferro diminuido, IST baixo ou
normal, ferritina variavel, na condigdo de marcador de fase aguda);



- anemia sideroblastica (TIBC normal ou diminuido, ferro normal, saturacéo elevada);

- anemia hemolitica (TIBC normal ou diminuido, ferro elevado, saturacao elevada);

- hemocromatose (TIBC variavel, ferro elevado, saturacdo elevada, ferritina elevada);

- deplecdo protéica (TIBC diminuido, ferro normal ou diminuido, ferritina variavel);

- doenca hepética (TIBC variavel, ferro elevado, ferritina elevada);

- insuficiéncia renal com diélise (monitoramento dificil, resultados variaveis, dependentes
especialmente da reposicéao de ferro parenteral e eritroproteina).

Valores aumentados: hemosiderose, anemias hemoliticas, hepatites, necrose hepética aguda,
hemocromatose, intoxica¢do com ferro, transfusdes sanguineas.

Valores aumentados (TIBC): deficiéncia de ferro, uso de contraceptivos orais, gravidez.
Valores diminuidos: deficiéncia dietética de ferro, perda sanguinea cronica, defeitos na
absorcdo enteérica do ferro, processos inflamatdrios cronicos ou agudos.

Valores diminuidos (TIBC): hipoproteinemia, estados inflamatorios diversos.

Referéncia:
35,0 a 150,0 ug/dL



